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ここで紹介する感染症対策をとることは、ご⾃⾝の健康のため、そして感染拡⼤の防⽌、周囲の⼈
たちを守るための⼤切な⾏動です。 
各 カ ト リ ッ ク 教 会 で は 「 ⽇ 本 の カ ト リ ッ ク 教 会 に お け る 感 染 症 対 応 ガ イ ド ラ イ ン
https://www.cbcj.catholic.jp/2020/11/09/21446/」をベースに、感染対策を取るように指⽰が出され
ています。特に、東京教区においては所属教会以外の教会でミサに与ることはできません。所属教
会の指⽰に従うようにしてください。 
 
その上で、この資料は、教会に⾏くときの注意について各国語で注意を書いたものです。 
 

（教会） 

u 教会に⾏く前に熱を測りましょう。37.5℃以上の発熱があれば、外出を控えてください。 
u 発熱、咳、息苦しさなどの症状がある⽅は、⾃宅でお祈りください。 
u ⾼齢の⽅、基礎疾患のある⽅、体調がすぐれない⽅は、⾃宅で祈るようにしましょう。⼀⼈ひ

とりの懸命な判断をお願いします。 
u オンラインミサ（ライブ配信）も活⽤してください。 
u 教会の⼊り⼝に消毒液が設置してあるので、⼊室時に⼿指消毒をしましょう。 
u 外出時は必ずマスクを着⽤し、こまめに⼿洗い、⼿指消毒をしてください。帰宅したら⼿洗

い、うがいをすることを習慣にしましょう。マスクは⿐を覆うようにしましょう。⿐が覆われ
ていないとマスクをしていることになりません。 

u 1 時間に 1 回以上、窓を開けて換気をしましょう。 
u 聖堂内では、互いに最低でも１メートル、できれば２メートルの距離を保つため、⼈数制限を

したり、複数回に分けてミサが執り⾏われています。教会からのお知らせを⼊念にチェックし
ましょう。 

 
  



（ミサ） 

u 聖歌 

ミサや集会などでの合唱は控えましょう。 
 

u 聖体拝領 

聖体拝領の前後にはしっかりと⼿指消毒をしましょう。 
聖体拝領を待つ際は、マスクをして 1 メートル以上の距離を取って並んでください。 
 

u キャンドルサービス 

キャンドルサービスを実施する際は、前後に⼿指消毒をしましょう。 
 

u その他 

万が⼀感染者が発⽣した場合に備え、教会は参加者の情報を把握しています。必要に応じて保健所
に情報提供を⾏いますのでご協⼒ください。教会は、個⼈情報の管理には⼗分気を付け、後⽇破棄
するように指⽰されています。 
 
ミサ後、使⽤した印刷物は持ち帰りましょう。 
 

（ゆるしの秘跡） 

ゆるしの秘跡については、教会の指⽰に従ってください。信徒は必ずマスクを着⽤してください。
⾶沫感染に留意してください。 
 

（信徒同⼠の交流） 

u 教会の仲間との⾝体的な接触は避けてください。（キス、ハグ、握⼿） 
u その他の会議、会合、集い、勉強会などは当⾯の間中⽌またはオンラインとするよう指⽰が出

されています。 
u 会⾷は控えてください。 
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外国⼈⽣活⽀援ポータルサイト 
⽣活に関する情報や、厚⽣労働省から発表された新型コロナウイルスに関する情報を多⾔語で掲載され
ています。 
http://www.moj.go.jp/isa/support/portal/japanese.html 
やさしい⽇本語、英語、中国語、韓国語、スペイン語、ポルトガル語、ベトナム語、ネパール語、タイ語、
インドネシア語、ミャンマー語、クメール語、タガログ語、モンゴル語 
 
多⾔語で新型コロナウイルスに関する相談ができる窓⼝ 
 
東京都外国⼈新型コロナ⽣活相談センター（TOCOS）｜東京都⽣活⽂化局 
https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/0000001451.h
tml 
 
厚⽣労働省電話相談窓⼝（コールセンター） 
電話番号：０１２０−５６５６５３（フリーダイヤル） 
ホームページ https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_15161.html 
対応⾔語：英語・中国語・韓国語・ポルトガル語・スペイン語・タイ語・ベトナム語 
受付時間：365 ⽇ 
英語・中国語・韓国語・ポルトガル語・スペイン語 ： ９：００〜２１：００ 
タイ語 ： ９：００〜１８：００ 
ベトナム語 ： １０：００〜１９：００ 
 
ＡＭＤＡ国際医療情報センター 
電話医療相談・電話医療通訳 
電話 03-6233-9266  
ホームページ https://www.amdamedicalcenter.com/ 
対応⾔語：英語、中国語、韓国語、ポルトガル語、スペイン語、タイ語、ベトナム語、タガログ語 ※各
⾔語の対応時間はお問い合わせください。 
受付時間：⽉〜⾦ 10：00〜16：00 
※祝⽇、12 ⽉ 29 ⽇〜1 ⽉ 3 ⽇は除きます。 
 
外国⼈労働者向け相談ダイヤル（厚⽣労働省） 
英語、中国語、ポルトガル語、スペイン語、タガログ語、ベトナム語、ミャンマー語、ネパール語、韓国
語、タイ語、インドネシア語、クメール語、モンゴル語 
https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/soudan/foreigner.html 
 
出⼊国管理庁 インフォメーションセンター（在留資格に関する相談） 
http://www.immi-moj.go.jp/info/ 

外国⼈の⽅が困ったことがあった時の相談窓⼝ 
これらの窓口は教会の活動ではなく、行政への紹介です。必要な方々にご紹介ください。 


