‘Bién phap phong chng bénh truyén nhiém cho céc nha thd va tin 46 Cong giéo‘
Ngay 28 thang 12 nam 2020

Soan théo: Phong Nghién ctru Takaoka, Nganh Khoa hoc Thong tin va Truyén thong, Khoa Khoa
hoc va Cong nghé, Pai hoc Sophia

Viéc 4p dung cac bién phap phong chdng bénh truyén nhidm duoc gidi thidu ¢ day 14 hanh dong quan
trong dé bao vé stic khoe cua chinh ban, ngin chin lay nhiém lan rong va bao vé nhiing ngudi xung
quanh.

Céc nha thd Cong giao di dugc hudng dan thyuc hién cic bién phap phong chdng 1ay nhiém duya trén
"Huéng dan cac bién phap phong chdng bénh truyén nhidém trong cic nha tho Cong gido & Nhat Ban
https://www.cbcj.catholic.jp/2020/11/09/21446/ ". Pac biét, ¢ gido xt Tokyo, ban khong dugc tham
dy thanh 1€ tai mot nha thd khic ngoai nha thd tryc thudc. Hay lam theo huéng dan cia nha tho truc

thudc.

Trén hét, tai liéu nay 13 vin ban luu y bang cac thu tiéng vé nhitng diéu can chu y khi di 1&.

(Nha tho)

€ Hay do than nhiét trudce khi di nha tho. Néu ban bi sét tir 37,5°C tré 1én, hay han chéra ngoai.

€ Ngudi ¢ céc triéu chimg nhu s6t, ho, va kho thé v.v., vui long cau nguyén tai nha.

@ Néu ban 12 nguoi cao tudi, ngudi c6 bénh 1y nén, ngudi co thé trang khong tdt, hiy cau nguyén
& nha. Mdi ngudi hdy c6 nhimg quyét dinh ding dan.

€  Hiy sir dung hiéu qua ca thanh 12 truc tuyén (phat truc tiép).

€ Chung t6i c6 ddt dung dich khir tring & 161 vao ctia nha thg, vi vay hiy khir tring ngén tay khi
ban vao phong.

@ Khi ban ra ngoai, hily nhat dinh deo khau trang, rra tay va khir tring ngén tay thudng xuyén.

Hay tao thoi quen rira tay va siic miéng khi vé nha. Hay deo khéu trang che ca miii. Néu khong

che ca mili thi gidng nhu khong deo khu trang.

€ Hiy mo cira s6 dé thong gi6 it nhat 1 1an 1 gio.
@ Trong thanh dudng phai giit khoang cach it nhat 1a 1m, néu dwoc 1a 2m, thanh 1& dugc to chic

v6i s6 lugng nguoi han ché va chia thanh nhiéu 1an. Hay nhé kiém tra cac thong bao tir nha tho.



(Thanh 1)
€ Thanhca

Hay han ché dong ca trong cac budi thanh 1& va hoi hop v.v..

¢ L& ban thanh thé
Hay khir tring ngén tay k¥ ludng trudc va sau 1€ ban thanh thé.

Hay deo khau trang va xép hang véi khoang cach it nhat 1a 1 mét khi cho 1& ban thanh thé.

@ L2 thip nén

Hay khir tring ngén tay trudc va sau khi lam 1& thap nén.

€ Khac

Nha thd ndm bat thong tin ciia nhitng nguoi tham gia phong truong hop chang may ¢6 ngudi bi nhiém
bénh. Vui long hop téc vi ching t6i s& cung cap thong tin cho Trung tim Chiam soc Strc khoe khi can
thiét. Nha thd duge hudng din phai hét stic can than trong viéc quan 1y thong tin ca nhan va tiéu huy

sau do.
Sau thanh 1&, hily mang vé nha cac 4n pham da sir dung.

(Bi tich hoa giai)
Hay lam theo huéng dan ctia nha tho dé thyc hién bi tich hoa giai. Cac tin dd hiy deo khau trang. Hay
dé phong lay nhiém giot ban.

(Giao lwu giira cac tin do)

® Hay tranh tiép xtic than thé v6i nhimg ngudi cong sy trong nha thy (Hon, 6m, bat
tay).

® (Céc cudc hop, hdi hop, hop mait, cac budi hoc v.v. khac da duge huéng dan dé duge
huy bo hodc truc tuyén trong thoi gian nay.

® Hay han ché tu tap an uéng.

Phong Nghién ctru Takaoka,
Nganh Khoa hoc Thong tin va Truyén thong,
Khoa Khoa hoc va Cong ngh¢, Pai hoc Sophia

Chung t6i duge bac sy chuyén khoa vé bénh truyén nhiém gidm st khi soan thao tai liéu nay.
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